
AMVARA-LOIRE 
Association des Médecins Retraités  
et Veuves ou Veufs de Médecins Allocataires de la CARMF  
du Département de la Loire 
                                                    

Mon Cher Confrère, Ma chère Consoeur. 

Voici venu le temps de la retraite. Elle permet de se consacrer à de nouvelles occupations.  

Notre association, AMVARA-LOIRE, à but non lucratif, gérée exclusivement par des 

bénévoles, travaille dans deux directions :  

     - Assurer et coordonner la représentation et la défense des médecins retraités et de leurs 

ayants droit dans le cadre de leur caisse de retraite de la CARMF, en particulier défendre leurs 

pensions. 

    - Etablir des liens d’amitiés et d’entraide entre les membres de la profession médicale et 

leurs conjoints (toutes caisses de retraites médicales confondues) grâce à l’organisation de 

diverses manifestations.   

L’association, désireuse de favoriser les contacts, est ouverte à tous les médecins 

retraités quel que soit leur régime de retraite (Libéraux, Hospitaliers, Salariés de la Sécurité 

Sociale, de l’Enseignement, de l’Industrie, Médecins en cumul empli-retraite ainsi qu’à leurs 

conjoints ou ayants droit. 

AMVARA-LOIRE fait partie d’AMVARA : association régionale, regroupant les 
départements de  Rhône-Alpes (Ain, Ardèche, Drôme, Isère, Loire, Rhône, Savoie et Haute 
Savoie). 

   Les 16 Associations Régionales forment la FARA (Fédération des Associations Régionales 

des Allocataires de la CARMF), qui, sur le plan national dialogue avec les dirigeants de la CARMF 

et les Pouvoirs Publics pour maintenir nos droits acquis. 

         Les activités proposées dans la Loire sont variées :  

- Conférences 
- Voyages / Visites 
- Promenades / Marches / randonnées pédestres… 
- Repas 
- Bridge / jeux de société / atelier informatique  
- Chronique littéraire 
- Entraide et visites aux membres en difficulté…  

En illustration voyez le programme 2024 ci-joint 
 

       Dans le but d’une convivialité enrichissante pour tous, nous restons ouverts à toutes 

suggestions. 

 

      C’est avec plaisir que L’AMVARA-LOIRE et son bureau vous accueilleront (à cet effet vous 

trouverez ci-joint un bulletin d’inscription). Renseignements :  

AMVARA-LOIRE - Centre Coligny - 19 rue Elisée Reclus 42000 Saint-Etienne   
Mail : amvara-loire@amvara-loire.org  

                 Avec mes sentiments les plus cordiaux 

 

   Professeur Pierre SEFFERT, 

                                Président de l’AMVARA-LOIRE 

mailto:amvara-loire@amvara-loire.org

